
PILOTAŻOWY PLAN LEKCJI W DNIACH OD 30 MARCA 2020 r. 

KOMENTARZ DO PLANU LEKCJI DLA WSZYSTKICH KLAS SP i LO 

✓ Komunikacja  z całą klasą – możliwość przeprowadzenia lekcji online, e-learning, wideolekcji 

lub innej formy bezpośredniego kontaktu. Możliwość rozmowy uczniów z nauczycielem online, 

należy przeprowadzić z uwzględnieniem dostępności do Internetu i sprzętu oraz dla chętnych 

uczniów.  

✓ Nauczyciel planuje swoją lekcję online z tygodniowym wyprzedzeniem i informuje rodziców, tak 

aby rodzic mógł zorganizować miejsce pracy i dostęp do komputera dla dziecka.  

✓ W przypadku licznych klas można uczniów podzielić na np. 2, 3 grupy i zrobić krótsze spotkania. 

Najpopularniejsze komunikatory i najbardziej dostępne wśród naszych uczniów: Messenger, 

Skype. 

✓ Na pozostałych lekcjach nauczyciele przesyłają materiały uczniom i pozostają dyspozycyjni do 

konsultacji indywidualnych dla uczniów lub rodziców. 

✓ Przypominamy o tym aby polecać do realizacji nie więcej niż 1 temat ( jedno zagadnienie), czas 

pracy ucznia nie powinien z danego przedmiotu (jedna lekcja) przekroczyć 30 minut, chyba że 

jest to dłuższa forma np. wypracowanie, rozprawka, arkusz egzaminacyjny.  

✓ Uczniowie i nauczyciele pracują według powyższego planu lekcji. 

✓ Nauczyciele polecają uczniom pracę głównie z wykorzystaniem podręczników, zeszytów 

ćwiczeń i zeszytów przedmiotowych. Zaleca się możliwość korzystania ze Zintegrowanej 

Platformy Edukacyjnej udostępnionej przez MEN pod adresem www.epodreczniki.pl , 

materiałów ze strony Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i komisji okręgowych, materiałów w 

programach publicznej telewizji i radiofonii lub z innych wskazanych przez nauczyciela. Część 

zaproponowanych przez nauczycieli zadań do wykonania powinna być poprzedzona 

komunikatem – „ dla chętnych”. 

 

Klasa 4a 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Religia  Język polski  Muzyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język polski  Język angielski  

2 850-935 Matematyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne  

Język polski   
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 

3 940-1025 Historia  Religia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Przyroda  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą 
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Technika  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka  Matematyka  Matematyka  Plastyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

5 1125-1210 Informatyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Przyroda  Język polski  Wychowanie 

fizyczne 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne 

6 1225-1310    Język angielski  

7 1315-1400      

8 1405-1450      

9 1455-1540      

 

http://www.epodreczniki.pl/


Klasa 5a 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Matematyka  Język polski  Wychowanie 

fizyczne  

Język polski  Matematyka 

2 850-935 Język polski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Historia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Geografia  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język polski  Język polski  

3 940-1025 Biologia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne  

Historia  Technika  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Wychowanie 

fizyczne  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Plastyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Muzyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

5 1125-1210 Język angielski  Informatyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka  Język angielski  Religia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

6 1225-1310   Religia Wychowanie 

fizyczne 

 

7 1315-1400      

8 1405-1450      

9 1455-1540      

 

 

Klasa 5b 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Język polski  Technika  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski  Plastyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą 
Komunikacja  z 

całą klasą 

2 850-935 Matematyka  Biologia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Historia  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język angielski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne 

3 940-1025 Religia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  Matematyka  Język polski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 

4 1035-1120 Informatyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Geografia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język polski  Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

5 1125-1210 Historia  Wychowanie 

fizyczne  

Muzyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Matematyka  Język angielski 

6 1225-1310  Religia  Wychowanie 

fizyczne 

Wychowanie do 

życia w 

rodzinie  
Komunikacja  z 

całą klasą 

7 1315-1400      

8 1405-1450      

9 1455-1540      

 

 

 



Klasa 6a 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Technika  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Geografia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Plastyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język polski  Język polski  

2 850-935 Język angielski  Język polski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Informatyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

3 940-1025 Muzyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka  Biologia  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Matematyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Wychowanie 

fizyczne  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Religia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  Wychowanie 

fizyczne  

Historia 

5 1125-1210 Matematyka  Wychowanie 

fizyczne  

Język polski  Historia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne 

6 1225-1310 Religia  Matematyka   Język angielski 

7 1315-1400      

8 1405-1450      

9 1455-1540      

 

 

Klasa 6b 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845      

2 850-935 Religia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne  

Technika  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Historia  Historia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

3 940-1025 Język angielski  Geografia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Plastyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Wychowanie 

fizyczne  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  

4 1035-1120 Matematyka Język polski  Matematyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

5 1125-1210 Wychowanie 

fizyczne  

Biologia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne  

Język polski  Muzyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

6 1225-1310 Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Informatyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  Język angielski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka 

7 1315-1400 Wychowanie do 

życia w rodzinie 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Religia  Matematyka   Język angielski 

8 1405-1450      

9 1455-1540      

 

 



Klasa 6c 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Język angielski  Matematyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  Matematyka  Informatyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

2 850-935 Plastyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski  Muzyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

3 940-1025 Technika  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Biologia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Geografia  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Wychowanie 

fizyczne  

Wychowanie 

fizyczne 
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Matematyka  Wychowanie 

fizyczne  

Matematyka  Historia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne 

5 1125-1210 Język polski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Religia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Religia  Język polski 

6 1225-1310  Język polski  Historia  Wychowanie do 

życia w rodzinie 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  

7 1315-1400      

8 1405-1450      

9 1455-1540      

 

Klasa 7a 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Matematyka  Matematyka  Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Matematyka  Fizyka 

2 850-935 Muzyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Geografia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Biologia  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Matematyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Chemia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

3 940-1025 Język rosyjski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH]  

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH]  

Religia  Historia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Język angielski  Plastyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Geografia  Fizyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Religia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

5 1125-1210 Język polski   Historia  Język polski  Język polski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  

6 1225-1310 Biologia  Język angielski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Informatyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język angielski  Język polski  

7 1315-1400 Wychowanie 

fizyczne [DZ]  
Lekcja zbiorowa 
Wychowanie 

fizyczne [CH]  
Lekcja zbiorowa 

Chemia  Język rosyjski  Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH]  

Doradztwo 

zawodowe 
Komunikacja  z 

całą klasą 

8 1405-1450      

9 1455-1540      



 

Klasa 7b 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Religia  Biologia  Geografia  Historia  Chemia 

2 850-935 Fizyka  Matematyka  Język polski  Matematyka  Historia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

3 940-1025 Język polski  Wychowanie 

fizyczne [DZ]  
Komunikacja  z 

całą klasą 
Wychowanie 

fizyczne [CH]  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH]  

Fizyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Plastyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Biologia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język rosyjski  Język angielski  Język angielski  Język polski 

5 1125-1210 Matematyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Geografia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie do 

życia w rodzinie  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Informatyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język rosyjski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

6 1225-1310 Język angielski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Muzyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka 

7 1315-1400 Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH]  

Język polski  Chemia  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH]  

Religia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

8 1405-1450      

9 1455-1540      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klasa 8a 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Matematyka  Matematyka  Historia  Język rosyjski  Język polski 

2 850-935 Język angielski  Religia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Chemia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

3 940-1025 Historia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Informatyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język rosyjski  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa 
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Język polski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  Język polski  Religia Chemia 

5 1125-1210 Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH]  

Język polski  Matematyka  Język angielski  Fizyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

6 1225-1310 Wiedza o 

społeczeństwie  

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [CH]  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Fizyka  Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH] 

7 1315-1400 Geografia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Biologia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Doradztwo 

zawodowe  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Wiedza o 

społeczeństwie 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH] 

8 1405-1450      

9 1455-1540      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klasa 8b 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845  Informatyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

 Fizyka Historia 

2 850-935 Matematyka  Matematyka  Matematyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Wiedza o 

społeczeństwie  

Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

3 940-1025 Język polski  Język polski  Język angielski  Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Religia 

4 1035-1120 Język polski  Historia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język rosyjski  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Matematyka  Fizyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

5 1125-1210 Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH]  

Język rosyjski  Wiedza o 

społeczeństwie  

Religia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

6 1225-1310 Edukacja dla 

bezpieczeństwa  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH]  

Chemia  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Chemia  Wychowanie 

fizyczne [DZ]  
Komunikacja  z 

całą klasą 
Wychowanie 

fizyczne [CH] 
Komunikacja  z 

całą klasą 

7 1315-1400 Biologia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  Język angielski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH] 

8 1405-1450 Geografia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie do 

życia w rodzinie  
Komunikacja  z 

całą klasą 

   

9 1455-1540      

 

 


